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Introduccién y Objetivos: Los pacientes mayores de 70
afos estan infrarrepresentados en los ensayos clinicos de
tratamiento del cancer renal y es imperativo caracterizar su
situacion clinica mas alla de la edad cronolégica para que
se beneficien de un tratamiento 6ptimo. El objetivo de este
trabajo ha sido recoger la experiencia de vida real dentro del
estudio RENO sobre la evolucién de los pacientes categori-
zados por grupo de edad.

Material y Métodos: El estudio observacional y retrospec-
tivo RENO recogi6é pacientes con carcinoma renal metasta-
sico tratados entre los afios 2007 y 2019 en 14 hospitales del
norte de Espafia. Se han extraido los resultados correspon-
dientes a la evolucion de los pacientes por grupo de edad.

Resultados: Se han recogido datos de 826 pacientes.
El 74.1% eran menores de 70 afos, el 20.8% tenian entre
71-80y el 5.1% eran mayores de 80. El 34.5% de pacientes
mayores de 70 afos eran IMDC (International metastatic
renal carcinoma database consortium risk score) de bajo
riesgo al diagnoéstico, el 46.5% IMDC intermedio y el 19% de
alto riesgo, que no diferia de sus pares menores. El 93% de
pacientes de edad superior a 70 afos iniciaron tratamiento
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Supervivencia acumulada

de 12 linea, solo el 45% llegaron a lineas sucesivas. De los
mayores de 80, solo 9 pacientes recibieron una segunda linea
y solo 2 de ellos alcanzaron una tercera. Hasta el 60% de
pacientes entre 71-80 afios y hasta el 75% de los mayores de
80 reciben el tratamiento a dosis plenas, pero estos 2 grupos
precisan interrumpir el tratamiento con mayor frecuencia
(28-39% en mayores de 70 afios frente a 16% en pacientes
menores de 70 afos). En todos los subgrupos, la fatiga, la
diarrea y la mucositis fueron las toxicidades mas frecuentes.
La mediana de supervivencia libre de progresiéon en 12 linea
es de 8.5 meses para los menores de 70 afos, 7.1 meses
para aquellos entre 71-80 y 4.9 meses para los mayores de
80. La mediana de supervivencia global es de 28.7 meses
en los menores de 70, 17.6 meses en aquellos entre 71-80 y
10.4 meses en los mayores de 80.

Conclusién: Un menor nimero de pacientes mayores de 70
afios recibe tratamiento sistémico pero la tolerancia no es
significativamente peor que en sus pares mas jévenes segln
los datos recogidos. Sin embargo, la evolucion de la enfer-
medad empeora en los pacientes ancianos en esta serie. Es
necesario buscar herramientas para adaptar el mejor trata-
miento posible a estos pacientes.
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